Gdy dziecko nie chce chodzi¢ do szkoly

Szkota dla wielu dzieci nie jest atrakcyjna i przyjazna. Co robi¢, kiedy dziecko nie chce do
niej chodzi¢? Kiedy kfamie, manipuluje rodzicami i nauczycielami, symuluje dolegliwosci, a w
koncu zaczyna wagarowac? Jak odrozni¢ kaprysy 1 znudzenie od choroby?

Nie od dzi§ wiadomo, ze "paluszek 1 gtéwka to szkolna wymowka". Kazdy z nas na pewno
pamigta takie dni, kiedy pojscie do szkoty wydawalo si¢ najgorszym z mozliwych pomystow na
spedzenie  przedpotudnia, zwlaszcza  kiedy zapomnielismy o  waznej  klasowce.
Dla dziecka w takich momentach najlepszym wyjsSciem z sytuacji wydaje si¢ uzyskanie od
rodzicow zgody na pozostanie w domu i usprawiedliwienie nieobecnos$ci lub po prostu pojscie na
wagary. Niczym zdroznym nie jest sporadyczne stosowanie przez ucznia wyzej wymienionych
sposobdw, zdarzajg si¢ jednak przypadki, kiedy dziecko zdecydowanie i kategorycznie odmawia
pojscia do szkoty. Jesli problemu tego nie udaje si¢ rozwigza¢ w krotkim czasie, gdy proby
podejmowane przez rodzicOw i nauczycieli nie pomagaja, a dziecko skarzy si¢ na dolegliwosci
zdrowotne, moze to by¢ fobia szkolna.

Co to za problem?

Fobia szkolna jest jednym z rodzajow nerwic dziecigcych zwigzanych ze $rodowiskiem
szkolnym i wymaganiami, jakie sg tam stawiane. Kazde dziecko przezywa niepokdj, idac pierwszy
raz do szkoty. To lek zwigzany z oddzieleniem od rodzica i lek przed nieznanym, ktorym jest
szkota. Wigkszo$¢ uczniow oswaja si¢ z tymi lgkami, ale niektore dzieci nie dajg sobie rady ze
wzgledu na problemy, jakie tkwig w nich samych lub na skutek réznego rodzaju urazéw. Niepokoj
zwigzany z oddzieleniem moze wtedy przerodzi¢ si¢ wilasnie w fobi¢ szkolna.
Istnieje tez teoria dotyczaca przyczyn fobii szkolnej wskazujagca na negatywne nastawienie
nauczyciela, co staje si¢ dla dziecka zrodtem Iekéw. Nie nalezy wiec lekcewazy¢ sytuacji, w
ktorych dziecko skarzy sie, ze jest zle traktowane przez wychowawce czy innego nauczyciela,
zawsze nalezy  dokladnie  si¢  dopytaé, sprawdzi¢, porozmawia¢é w  szkole.

Do innych czynnikéw nasilajacych ryzyko wystapienia fobii szkolnej zalicza sie
indywidualne cechy psychofizyczne ucznia, np.: zaburzenia emocjonalne, wady wymowy,
dysleksje czy niepelnosprawnos¢.

Duzy wptyw na rozwdj fobii szkolnej ma jako$¢ zycia rodzinnego. Rozwinigciu si¢ choroby
sprzyjaja konflikty rodzicow, tak zwana "cigzka atmosfera" w domu, jak réwniez problemy
finansowe.

Istotg fobii szkolnej jest catkowita odmowa i niemozno$¢ chodzenia do szkoty. Fobia moze
rozwija¢ si¢ powoli i niezauwazalnie.

Protesty przed wyj$ciem do szkoty najczesciej po raz pierwszy pojawiaja si¢ po wakacjach,
feriach, krotkiej chorobie czy stresujacym wydarzeniu, jakim moze by¢ dla dziecka np. zmiana
miejsca zamieszkania. Rowniez wtedy, gdy dziecko jest czgsto zatrzymywane w domu przez
nadmiernie troskliwych rodzicow z powodu najdrobniejszych dolegliwosci zdrowotnych.
W przypadku dzieci z widoczng niepetnosprawnoscia rodzice szczegoOlnie bacznie powinni
obserwowaé poczynania swoich pociech w szkole, gdyz sa one czg$ciej narazone na zaczepki ze
strony réwiesnikéw lub nawet uprzedzenia niektoérych nauczycieli. Dobrze jest pyta¢, obserwowac
relacje dziecka z kolegami (czy utrzymuje kontakty telefoniczne, czy dzieci odwiedzajg si¢
nawzajem), by¢ w stalym kontakcie z wychowawca klasy oraz stuchaé, stucha¢ i jeszcze raz
stucha¢, co mowi do nas dziecko.

Wyzej wymienionym objawom czesto towarzyszy wypowiadanie calego szeregu obaw i
trosk, za pomoca ktorych dziecko usituje uzasadni¢ swoja nieche¢ do szkoty, np. tym, ze lekcje sa
za trudne, nauczyciel niesprawiedliwy, a koledzy ghupi. Moze pojawi¢ si¢ lek przed za$nieciem,
przed zwierzetami, ztodziejami, ciemnos$cig i potworami.



Wigkszo$¢ objawow ustepuje zwykle po kilku godzinach, jesli oczywiscie rodzice pozwola
dziecku zosta¢ w domu. Niezbyt dobrym pomysitem jest ich bagatelizowanie, zarzucanie dziecku
lenistwa 1 zmuszanie do pdjscia do szkoty. Moze to doprowadzi¢ do zaostrzenia objawow i
poglebienia choroby.

FOBIA SZKOLNA TO CZY WAGARY?
UCZEN WAGARUJACY

stara si¢ ukry¢ nieobecnosci przed rodzicami

nie odczuwa ogromnego leku przed pojsciem do szkoty

czesto oszukuje

raczej nie uskarza si¢ na dolegliwosci fizyczne

po lekcjach chetnie przebywa poza domem

jest pod duzym wptywem rowiesnikow

gdy ucieka z zaje¢, dopuszcza si¢ czynow chuliganskich (np. kradziezy, bojek)

UCZEN CIERPIACY NA FOBIE SZKOLNA

réznymi sposobami uzyskuje zgode rodzicoéw na opuszczanie zaj¢é, rOwniez manipulacja
zwykle lubi szkote, jest skrupulatny i doktadny, ale boi si¢ chodzi¢ do szkoty z powodu
odczuwania ogromnego leku, wrecz paniki

martwi si¢ sprawami dotyczacymi nauki i rodzicow

cierpi na dolegliwosci zdrowotne w obliczu konieczno$ci uczestniczenia w zajeciach
szkolnych

nieche¢tnie wychodzi z domu, ciggle chce by¢ z rodzicami

GLOWNE OBJAWY SOMATYCZNE

bole 1 skurcze brzucha

bole glowy

dolegliwosci zotagdkowe, takie jak nudnosci, wymioty, biegunki, zawroty gtowy
przyspieszone bicie serca

stany podgoraczkowe

Co robic¢ ?

Na poczatek nalezy probowa¢ odrozni¢ fobie szkolng od zwyklych wagarow.
Samego wagarowania oczywiscie rowniez nie nalezy lekcewazy¢, poniewaz przewaznie §wiadczy o
tym, ze dziecko ma jakie$ ktopoty. W obu przypadkach dobrze jest zasiggnaé porady specjalisty, a
w przypadku podejrzenia o fobi¢ szkolng nalezy zrobi¢ to szybko, najlepiej u lekarza psychiatry,
poniewaz jesli dziecko przesladowane lgkami nie uzyska profesjonalnej pomocy, trzeba si¢ liczy¢ z
powaznymi nastepstwami, ktére moga oznacza¢ zaburzenie normalnego toku edukacji 1
spotecznego rozwoju dziecka, a nawet - w skrajnych przypadkach - inwalidyzacje¢ (skierowanie do
szkoty specjalnej) 1 utrwalenie si¢ cech, ktore uniemozliwig powrot do spoteczenstwa.

Jak to si¢ leczy ?

Problem fobii szkolnej zawiera si¢ w trojkacie: rodzina - szkota - dziecko. Z czego
najwazniejszym ogniwem jest rodzina i to ona powinna odgrywac gléwna rol¢ w procesie leczenia.
Czesto najskuteczniejszym sposobem jest terapia catej rodziny. Na poziomie behawioralnym
najistotniejsze jest jednak jak najszybsze przerwanie absencji dziecka w szkole, co mozna uzyskac
poprzez nawigzanie kontaktu z wychowawcg 1 stworzenie (przejsciowo!) bezstresowych warunkow
powrotu dziecka do szkoty.
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