Sprawozdanie z udzialu w zagranicznym kursie ,,Positive Mindset and Well-Being in Schools”
w ramach projektu — Miedzynarodowa Szkota realizowanego w ramach programu Erasmus+

Uczestniczkami mobilnosci zagranicznej realizowanej w ramach programu Erasmus+ akcji KA1 —
Mobilno$¢ szkolnej kadry edukacyjnej byly: nauczycielka jezyka polskiego — Magdalena Dziejma,
wicedyrektor VI Liceum Ogolnoksztalcacego im. Krola Zygmunta Augusta w Biatymstoku oraz
nauczycielka jezyka niemieckiego — Malgorzata Karna. Kurs odbyt sie we Florencji, w dniach
28.03 - 08.04.2022.

W szkoleniu zorganizowanym przez Europass Teachers Academy wzieli udziat uczestnicy z krajéw
UE: Belgii, Finlandii, Hiszpanii, Rumunii, Wegier, Chorwacji, Niemiec oraz Polski.

Kurs sktadat sie z zaje¢ teoretycznych oraz warsztatowych. Uczestnikom zostaty przedstawione
podstawy psychologii pozytywnej, efektywnej komunikacji, tworzenia pozytywnych relacji oraz
Srodowiska w szkole. Podczas kursu poruszone zostaly rwniez kwestie typéw inteligencji
emocjonalnej, problematyczne zachowania w szkole i sposoby ich rozwigzywania, mindfulness.
Podczas zaje¢ odbyly sie r6znorodne ¢wiczenia rozwijajace pozytywng komunikacje ze soba, a co
za tym idzie, z uczniami oraz wspotpracownikami, przeksztalcania negatywnej, nieefektywnej
komunikacji w pozytywne relacje.

Tematyka kursu obejmowata zagadnienia takie, jak:

- Podstawy Psychologii Pozytywnej: historia, pionierzy, teorie i metody

- Zastosowanie psychologii pozytywnej w edukacji

- Dzialania wykorzystujace metode dramy do budowania zaufania w zespole

- Badanie wilasnego sposobu myslenia i identyfikacja swoich mocnych stron

- Opracowanie scenariuszy ujawniajacych sposéb myslenia

- Typy reakcji na trudne i stresujace sytuacje poprzez odgrywanie rol i pisanie historii
- Zarzadzanie emocjami i pielegnowanie wspotczucia

- Nazywanie i akceptowanie swoich emocji oraz tego, jak wptywaja one na stan psychiczny i
fizyczny

- Korzenie negatywnej samooceny

- Cwiczenie uwaznoéci i humoru

- Pozytywna edukacja

- Rozwijanie kreatywnosci

- PBL — uczenie sie metodq projektu

Kurs oferowat rowniez dzialania kulturalne i wycieczki (Pisa, Siena oraz gra miejska we Florencji).
Uczestnicy kursu przedstawili grupie prezentacje dotyczace systemow edukacji w poszczego6lnych
krajach UE oraz wiasnych szkét. Otrzymane materialy oraz praktyczne dziatania w parach i
grupach z innymi nauczycielami z Europy pomogtly zdoby¢ wiedze niezbedna w kreowaniu
przyjaznego sSrodowiska w szkole, ktora znajduje zastosowanie podczas obowigzkowych zaje¢
dydaktycznych ale i zaje¢ dodatkowych prowadzonych przez obie nauczycielki. Tematyka kursu
przyczynita sie do osobistego rozwoju oraz do zrozumienia ogromnej roli, jakq niesie ze soba
zawod nauczyciela jak rowniez do podniesienia kwalifikacji zawodowych. Uczestnictwo w kursie
rozwinelo kompetencje interpersonalne oraz linwistyczne i zmotywowato nauczycielki do dalszej
pracy oraz podejmowania kolejnych wyzwan zawodowych. Nawigzane kontakty z nauczycielami z
Europy stworzyly szanse na podjecie wspdlpracy miedzy szkotami w Unii Europejskiej w formie
wymian uczniowskich lub szkot partnerskich. Wymiana doSwiadczen z nauczycielami z innych
krajow z pewnoscia wplynie pozytywnie na podniesienie jakosci pracy w VI Liceum
Ogolnoksztatcacym.



Pozytywne wrazenia, refleksje po odbytym kursie a przede wszystkim zdobyta wiedza i materiaty
szkoleniowe zostaly przekazane kadrze nauczycielskiej VI LO. Pomysty, jak budowa¢ pozytywne
Srodowisko szkolne sa wdrazane w codzienne zajecia z uczniami, a aktywne zastosowanie nabytej
wiedzy jest doskonatlym sposobem na propagowanie dziatania programu ERASMUS+.



