Sprawozdanie z udzialu w zagranicznych kursach: Satisfying School Experience Strategies
and Skills for Teachers i Soft Skills for Strong Teachers w Dublinie, Irlandia.

Uczestniczkami mobilno$ci byly: Agnieszka Sledz-Dzwigaj i Katarzyna Roczniak - nauczycielki
wychowania fizycznego VI Liceum Ogoélnoksztatcacego im. krola Zygmunta Augusta w
Biatymstoku. Kursy, realizowane w ramach programu Erasmus+ akcji KA1 — Mobilno$¢ szkolnej
kadry edukacyjnej, odbyty si¢ w Dublinie w dniach 21 marca-1 kwietnia 2022r.

W szkoleniach uczestniczyli nauczyciele z Wtoch, Stowacji, Portugalii, Rumunii, Estonii, Szwecji,
Finlandii, Hiszpanii, Czech, Danii i Grecji.

Kurs Satisfying School Experience Strategies and Skills for Teachers zostat stworzony dla
nauczycieli, ktorzy chca wspiera¢ bardziej dynamiczne, kreatywne srodowisko w klasie, aby
zachecac 1 stymulowac zainteresowanie uczniow naukg. Nauczyciele mieli mozliwos$¢ aktywnego
uczenia si¢ sposobOw promowania wyzszej samooceny uczniow 1 wiekszego zaangazowania ich w
proces edukacyjny. Mogli poszerzy¢ swoja wiedze na temat sktadnikéw dobrego samopoczucia,
optymizmu w szkole i podniesienia ich poziomu. Rozwijali skuteczne umiejetnosci komunikacyjne
w celu poprawy relacji szkolnych, pojmowanie motywacji i jej stymulacj¢ w sobie i innych, dzieki
praktycznym dziataniom na rzecz spdjnosci grupy i budowania zespotu. Poznali techniki
zapobiegania wypaleniu zawodowemu.

Umiejetnosci miekkie to zdolnosci interpersonalne i intrapersonalne, ktore nie tylko pomagaja
utrzymac pracg 1 awansowac w karierze, ale takze pomagaja zy¢ lepiej w kazdym aspekcie zycia.
Podczas kursu Soft Skills for Strong Teachers nauczyciele poglebiali swoje zrozumienie
umiejetnosci migkkich 1 zastanawiali si¢ nad wlasnymi umiej¢tnosciami w makroobszarach, takich
jak przywodztwo, umiejetnosci relacyjne (np. komunikacja i aktywne stuchanie), samoswiadomos¢,
kreatywno$¢, rozwigzywanie problemoéw i zarzadzanie czasem. Podczas gdy umiejetnosci migkkie
sg czasami przekazywane w programie nauczania poprzez specjalne projekty 1 zajecia pozalekcyjne,
ten kurs pokazatl sposoby wiaczenia ich do kazdego aspektu dnia szkolnego.

Szkolenia byly uzupeknione o czgs¢ kulturowo- krajoznawcza polegajaca na zwiedzaniu Dublina 1
wybranych regiondéw Irlandii oraz poznanie wazniejszych stron zycia Irlandczykow. W ramach
wycieczki nauczycielki odwiedzity legendarne Klify Moheru 1 Park Narodowy Burren oraz
potozone w gorach Wicklow - Glendalough.



