W dniach 31 sierpnia — 7 wrzesnia 2019 gosciliSmy w naszej szkole i w naszych domach
uczniow oraz nauczycieli ze szkoty Escola Secundaria Alcaides de Faria w Barcelos,
Portugalia. Czas ten uplynagt nam w sposéb wyjatkowy - nie na pierwszych krokach w
nowym roku szkolnym, ale na zwiedzaniu Podlasia, rozwijaniu umiejetnosci jezykowych i
nawigzywaniu mi¢dzynarodowych znajomosci.

Byl to czas intensywny i1 niezwykle wartosciowy. Nie tylko nasi zagraniczni koledzy i
kolezanki, ale rowniez my moglismy odkrywaé nasz region na nowo. W tym czasie udato
nam si¢ odwiedzi¢ Augustow, Tykocin, Kiermusy, Suprasl, Warszawe 1 oczywiscie nasze
pigckne miasto - Bialystok. Podczas rozpoczgcia roku szkolnego Portugalczycy mieli rowniez
okazje na zwiedzenie Biatowiezy - najwigkszej ostoi zubra w Polsce. Mogli przespacerowac
si¢ po Parku Narodowym i zobaczy¢ prawdziwe skarby podlaskiej fauny 1 flory, co byto dla
nich nowym i zaskakujagcym doswiadczeniem.

W Augustowie ptywalismy gondolami, podziwialiSmy pigkno augustowskich jezior i rzek, a
takze spedziliSmy popotudnie przy ognisku. Portugalscy uczniowie pierwszy raz w zyciu
sprobowali  kietbasek pieczonych na ognisku, ktore bardzo im posmakowaly!

Najwieksza atrakcjg dnia, w ktérym zwiedzaliSmy Tykocin i okolice byta zdecydowanie
wizyta w Muzeum Or¢za Polskiego w Kiermusach. Nasz przewodnik opowiadal o dziejach
polskich wojownikow, wplatajac w opowies¢ liczne ciekawostki. Kazdy z nas miat réwniez
mozliwo$¢ wcielenia si¢ w jedng z postaci historycznych, zaktadajac jej str6j. Warto tez
wspomnie¢ o wizycie w Wielkiej Synagodze w Tykocinie — mtodziez portugalska miata
niezwykla okazje po raz pierwszy zawita¢ w progach tego typu $wiatyni.



W uroczym Supraslu uczestniczyliSmy w warsztatach czerpania papieru, a takze
poznawalismy dzieje druku w Muzeum Sztuki Drukarskiej 1 Papiernictwa. OdwiedziliSmy
rowniez Muzeum lkon, gdzie ogladaliSmy bogate zbiory ikon i freskéw. Sloneczny dzien
sprzyjal tez sportowym rozgrywkom, ktore przeprowadziliSmy na boisku przy Bulwarach im.
Wiktora Woltkowa. Po tak wyczerpujacych aktywnos$ciach z przyjemnos$cia udaliémy si¢ na
obiad, gdzie nasi goscie mieli okazj¢ skosztowac podlaskich specjatow — pierogow, babki
ziemniaczanej, kartaczy a na deser przepysznych paczkow.

W planie nie zabraklo tez zwiedzania naszego miasta, Biategostoku. Po prezentacjach i1
warsztatach w szkole udaliSmy si¢ do Muzeum Farmacji 1 Patacu Branickich. Wyjatkowym
do$wiadczeniem dla kazdego z nas byta wizyta w piwnicy Biatostockiego Teatru Lalek, gdzie
mogliSmy podziwiac¢ liczne zbiory pacynek, kukietek, a takze odkrywac, ze przedstawienia z
ich udziatem sa czesto powazng sztuka, a nie tylko atrakcja dla dzieci. Wieczorem
spotkali$my si¢ ponownie w szkole, lecz tym razem wraz z rodzicami, zaopatrzeni W liczne
dania, przekaski i1 stodkosci. Byta to kolacja pozegnalna przed nieuchronnym powrotem
Portugalczykow do domu.

Ostatniego dnia wymiany udali$my si¢ do Warszawy, by odwiez¢é naszych kolegow i
kolezanki na lotnisko. Przed tym udalo nam si¢ zwiedzi¢ Niewidzialng Wystawe, gdzie
moglismy wybra¢ si¢ na nietypowy spacer, a takze wyslucha¢ réznorodnych ciekawostek 1
inspirujacych historii z Zycia naszego przewodnika. Dowiadywalismy si¢, w jaki sposob
nalezy traktowa¢ osobg¢ niewidomg i jak mozemy jej pomagaé. ZdaliSmy sobie rowniez



sprawe, ze to nie tyle fizyczna niepelnosprawnos$¢, co nasze myslenie 1 Igki nie pozwalajg
nam si¢ rozwijac¢ i dokonywac wielkich rzeczy.
Na koniec wybrali$my si¢ na ostatni wspolny spacer - spacer po warszawskiej Starowce.

A oto relacje naszych uczniow:

Tak bogaty program zwiedzania zawdzigczamy naszym nauczycielkom, ktére czuwaly nad
organizacja rewizyty. W tym miejscu chciatabym serdecznie podzickowa¢ pani Ewie
Prokopowicz i pani Dorocie Wawerskiej, ktore kolejny raz spisaly si¢ na medal! Poswigcily
czas swoich wakacji na zatatwienie wszelkich formalno$ci, wlozyly mnostwo wysitku i serca
w to, by ta wymiana wygladala wiasnie w ten sposob, zarazaly nas swoim optymizmem,
darzyty cieptem i zyczliwoscia.

Czas wymiany z pewnosciag pozostanie w naszych wspomnieniach na dhlugo!

Wymiana szkolna to uzywanie jezyka angielskiego w codziennej mowie, co zdecydowanie
poszerza umiejetnosci i pozwala przetamac bariere jezykowa. To niepowtarzalna mozliwos¢
nawigzywania mig¢dzynarodowych znajomosci i poznawania od wewnatrz Kkultury i
codziennego zycia rowiesnikow z innych krajéw. To czas poznawania nowych ludzi i
budowania relacji pomie¢dzy uczniami naszej szkoty, a takze zdobywania nowych,
warto$ciowych do$wiadczen.

Jesli masz mozliwo$¢ wyjazdu na wymiang, ale obawiasz si¢ 1 wcigz masz watpliwosci —
uwierz mi, ze warto!

Zuzanna, kl. 111

Podczas wymiany polsko-portugalskiej zauwazytam bardzo duzo roéznic kulturowych miedzy
tymi krajami, miatam okazj¢ zobaczy¢ jak osoby w tym kraju zyja, jak si¢ zachowuja, jakie
maja relacje z rodzing i znajomymi. Oprocz tego nabratam bardzo duzo odwagi i otwarto$ci w
relacjach z zupetnie obcymi ludzmi 1 z Polski, 1 z Portugalii. Musialam otworzy¢ si¢ na nich,
pozna¢, a dodatkowo w wigkszosci przypadkéw odbywato si¢ to w jezyku angielskim, wiec
moje umiejetnosci postugiwania si¢ nim bardzo mocno wzrosty.

Jest to jedno z takich wydarzen w zyciu, ktore zostaje w pamieci na zawsze ze wzglgdu na
ilo$§¢ nowych doswiadczen i umiejetnosci, ktore bardzo przydadza si¢ w zyciu codziennym.
Spedzitam cudownie 2 tygodnie ze wspaniatymi ludzmi, ktorym dzigkuje za akceptacje,
pomoc, ale tez za zwykle spedzanie czasu razem. Jestem bardzo wdzigczna dwoém kochanym
nauczycielkom, dzigki ktorym u$miech nie schodzit z twarzy, zadne problemy nie istnialy i z
ktorymi zawsze bylo mozna porozmawiaé, posSmia¢ si¢ i pozartowac. Uslyszatam od nich
wiele dobrych rad, ktore wzigtam sobie do serca i otrzymatam wiele ciepta. Pomogly mi one
réwniez przetamaé barier¢ jezykowa. Nigdy wcze$niej nie miatam okazji odby¢ diuzszej



rozmowy w jezyku angielskim, a to witasnie byt gtéwny powodd mojego udziatu w wymianie.
Nawet nie spodziewatam sie, ze tyle zmian zauwaz¢ W sobie po tym wydarzeniu. Uwazam, ze
kazdy, kto tylko ma mozliwo$¢, powinien wzig¢ udzial, a temu kto si¢ zdecyduje na nig zycze
wyjazdu z tak wspanialymi opiekunami jacy mi si¢ trafili, z takimi ludzmi i z takg iloscig
pozytywnych do§wiadczen.

Marta, KI. 1

W dniach 31.08 — 07.09.2019 roku uczestniczylem w wymianie mi¢dzynarodowej z
portugalska szkota ESAF w Barcelos. Nie potrafi¢ opisa¢ stowami niezliczonych wspomnien,
ktore towarzyszyly mi przez ten tydzien. W tym czasie miatlem okazje przetestowaé swojg
znajomos¢ jezyka angielskiego, nawigza¢ nowe przyjaznie i poznac rdznice mi¢dzy zyciem w
Polsce i1 Portugalii, a nawet mialem okazje¢ nauczy¢ si¢ paru podstawowych stéw po
portugalsku ;p. Jestem dozgonnie wdzigczny za otrzymanie szansy na uczestniczenie w tym
projekcie i mam nadzieje, ze dane mi bedzie ponownie spotka¢ moich nowych, zagranicznych
przyjaciot.

Kacper, KkI. 11

W przeciggu siedmiu dni kosztowaliSmy polskiej kuchni, zwiedzalismy podlaskie
miejscowosci, szkoliliSmy swoje umiejetnosci jezykowe a przede wszystkim utrwaliliSmy
nasze zagraniczne znajomos$ci. Niesamowite do§wiadczenie bycia gosciem w Portugalii, a
nastepnie bycia gospodarzem w Polsce nauczyto nas otwartosci kulturalnej, wzbudzito
jeszcze wieksza chegé podrozowania i poznawania innych krajow, pokazato nam jak dobrze si¢
zorganizowac. Kazdy uczestnik wymiany wynidst cos$ innego, co$ indywidualnego, natomiast
kazdy z nas stal si¢ bogatszy o nowe doswiadczenie. Dzickujemy naszym nauczycielom VI
LO w Bialymstoku za organizacje, wspaniala atmosfer¢ podczas podrozy.
Jezeli masz okazje 1 jeszcze nie jestes przekonany co do decyzji, uwierz mi, ze warto!

Justyna, Kkl. 1

Dzigki tej wymianie nauczylem si¢ wiele o kulturze Portugalczykéw, o ich stylu Zycia.
Nie tylko mieliSmy okazj¢ pozna¢ ich tradycje, zwiedzi¢ zabytki, przejs¢ si¢ uliczkami
pigknych, starych miast, ale rowniez doswiadczy¢ wszechobecnego tam pigkna przyrody.
Bylo to przezycie, ktorego na pewno nigdy nie zapomne¢ 1 do ktorego czgsto bede wracat
mys$lami.

Portugalia to niezwykle pigkny kraj 1 szczerze zachgcam kazdego do zobaczenia go na wilasne
oczy.

Krzysiek, kl. 1

Wymiana to wyjatkowo ciekawe przezycie. Spotkanie z innoscig kultury rozszerza sposob
myS$lenia 1 rozumienia wielu spraw, a zmiana punktu widzenia daje nowe podglady 1
doswiadczenia.
Zuzanna, KI. 11

Po 4 miesigcach ponownie spotkaliSmy naszych przyjaciot z Portugalii. Pierwszy dzien
uczniowie portugalscy spedzili w gronie polskich rodzin. W ciggu tego tygodnia wspdlnie
zwiedziliSmy ciekawe miejsca w naszym regionie takie jak Augustow, Tykocin oraz Suprasl.



Nasi goscie odwiedzili rowniez Biatowiezg, ktora bardzo im si¢ spodobata. Mieli takze okazje
sprobowa¢ regionalnych dan np. pierogéw czy kartaczy. W ciggu tego tygodnia
podszkolilismy swoje umiejetnosci jezykowe, lepiej si¢ poznaliSmy 1 zawigzaliSmy
przyjaznie, mam nadziej¢, ze na dlugie lata. Ostatni dzien spedziliSmy w stolicy naszego kraju
- byliSmy na ,Niewidzialnej Wystawie" oraz przespacerowaliSmy si¢ po Staréwce.
Pozegnanie na lotnisku byto bardzo wzruszajace. Cieszymy si¢, ze mogliSmy wzig¢ udziat w
tak niesamowitym przedsigwzigciu jakim jest wymiana miedzynarodowa.

Marta, kI. 1

W pierwszej klasie liceum bratam udziat w wymianie ze szkotg z Portugalii. Podczas dwoch
tygodni - najpierw za granica, a poézniej w ojczystym kraju goszczac Portugalke - oswoitam
si¢ z jezykiem angielskim, Co sprawito, ze obecnie postuguje si¢ nim swobodnie. Zwiedzitam
wiele wspaniatych miejsc, takich jak przepigkne miasto Porto czy Barcelos, mialam okazje
przej$¢ cze$¢ szlaku do Santiago de Compostela. Poznatam kulture i kuchni¢ portugalska,
ktorej smaki bardzo przypadly mi do gustu. Ale przede wszystkim poznalam wspaniate
osoby, ktore sprawily, ze ta wymiana pozostanie u mnie w pamieci na pewno na bardzo
dlugo. Dzigki takiej wymianie mozna nawigza¢ znajomosci, a nawet przyjaznie do konca
zycia. Zachecam wszystkich do brania udzialu w wymianach szkolnych, poniewaz jest to
super przygoda i mozliwo$¢ na podszkolenie swoich umiejetnosci z jezyka angielskiego.
Julita, KI. 11

Wymiana polsko-portugalska byta dla mnie niezapomnianym doswiadczeniem. To dzigki niej
od kuchni poznatam kultur¢ Portugalczykéw, ktorym moglam towarzyszy¢ w tym
niezwykltym czasie. Zawigzaltam nowe przyjaznie zard6wno z uczniami mojej szkoly jak i
szkoty w Barcelos. Podszkolitam swoje umiejetnosci stuchania i mowienia w jezyku
angielskim. Projekt pozwolit mi zwiedzi¢ niezwykle miejsca w Portugalii. Nie wiem czy
jeszcze kiedy$ bede miata okazje podrézowaé do tego kraju, dlatego cieszg si¢, ze szkota
pomogta mi spetni¢ jedno z moich marzen.

Ania, KI. 11



